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INTRODUCTION

Le présent guide s’adresse aux personnes atteintes de troubles concomitants et à leur famille. En outre, il sera utile à toute personne qui souhaite obtenir des renseignements de base sur les troubles concomitants, ainsi que sur la façon de les traiter et de les gérer. Il ne s’agit pas d’un substitut aux traitements dispensés par un professionnel de la santé.

L’expression « troubles concomitants » couvre de nombreux groupes de problèmes. Le présent guide porte sur les points qui sont communs à la plupart des troubles concomitants. D’autres guides de la série fournissent plus de détails sur divers problèmes de santé mentale. Ces guides portent sur les sujets suivants :

• la dépression

• le trouble bipolaire

• la schizophrénie

• le premier épisode psychotique

• la psychose chez les femmes

• le trouble obsessionnel-compulsif

• les femmes, la violence et le traitement des traumatismes

• le système ontarien de services psychiatriques médico-légaux

Pour de plus amples renseignements sur ces guides, consultez notre site Web à www.camh.net/fr/publications/.


1 QUE SONT LES TROUBLES CONCOMITANTS ?

Les personnes qui ont un problème de santé mentale risquent davantage d’avoir également une toxicomanie, tout comme les personnes ayant une toxicomanie risquent davantage d’avoir un problème de santé mentale. Les personnes ayant ces deux types de problèmes ont ce qu’on appelle des troubles concomitants.

Les troubles concomitants peuvent comprendre les ensembles de troubles suivants :

• un trouble de l’angoisse et un problème d’alcool ;

• une schizophrénie et une dépendance au cannabis ;

• un trouble de la personnalité limite et une dépendance À l’héroïne ;

• une dépression et une dépendance aux somnifères.

Il y a de nombreux autres troubles concomitants, car il existe un grand nombre de problèmes de santé mentale et de toxicomanie.

À propos des termes utilisés

Dans le présent guide, nous utilisons les termes « problèmes d’abus d’alcool et d’autres drogues » ou « toxicomanie » et « problèmes de santé mentale » pour décrire un large éventail de problèmes, graves et moins graves, que peuvent avoir les personnes atteintes de troubles concomitants. Nous utilisons les termes « troubles liés À l’abus d’alcool et d’autres drogues » et « troubles de santé mentale » uniquement lorsqu’un diagnostic précis a été posé.

Voici des synonymes de troubles concomitants :

• troubles jumelés ;

• double diagnostic ;

• problèmes co-occurrents de santé mentale et de toxicomanie.

En Ontario, on utilise l’expression double diagnostic pour décrire les personnes ayant un handicap intellectuel et un problème de santé mentale.

LES TROUBLES CONCOMITANTS SONT-ILS COURANTS ?

Selon une vaste étude réalisée aux états-Unis1 :

• 30 pour 100 des personnes chez lesquelles on a diagnostiqué un trouble de santé mentale auront un trouble lié À l’abus d’alcool et d’autres drogues au cours de leur vie. Ce taux est près de deux fois supérieur au taux relevé chez les personnes n’ayant pas eu de trouble de santé mentale au cours de leur vie.

• 37 pour 100 des personnes chez lesquelles on a diagnostiqué un trouble lié À l’abus d’alcool auront un trouble de santé mentale au cours de leur vie. Ce taux est près de deux fois celui relevé chez les personnes n’ayant pas eu de trouble lié À l’abus d’alcool et d’autres drogues au cours de leur vie.

• 53 pour 100 des personnes chez lesquelles on a diagnostiqué un trouble lié À l’abus de drogues (autres que l’alcool) auront un trouble de santé mentale au cours de leur vie. Ce taux est près de quatre fois supérieur au taux relevé chez les personnes n’ayant pas eu de trouble lié À l’abus d’alcool et d’autres drogues au cours de leur vie.

Les ensembles de troubles les plus courants sont les suivants :

• troubles liés À l’abus d’alcool et d’autres drogues + troubles de l’angoisse ;

• troubles liés À l’abus d’alcool et d’autres drogues + troubles de l’humeur.

Troubles de l’angoisse

• En général, de 10 À 25 pour 100 des gens auront un trouble de l’angoisse au cours de leur vie.

• 24 pour 100 des personnes ayant eu un trouble de l’angoisse auront un trouble lié À l’abus d’alcool et d’autres drogues.

Dépression majeure

• En général, de 15 À 20 pour 100 des gens vivront une dépression majeure au cours de leur vie.

• 27 pour 100 des personnes ayant vécu une dépression majeure auront un trouble lié À l’abus d’alcool et d’autres drogues.

Trouble bipolaire

• En général, de 1 À 2 pour 100 des gens auront un trouble bipolaire au cours de leur vie.

• 56 pour 100 des personnes ayant eu un trouble bipolaire auront un trouble lié À l’abus d’alcool et d’autres drogues.

Schizophrénie

• En général, 1 pour 100 des gens seront atteints de schizophrénie au cours de leur vie.

• 47 pour 100 des personnes qui ont été atteintes de schizophrénie auront un trouble lié À l’abus d’alcool et d’autres drogues.

QUAND LES TROUBLES CONCOMITANTS APPARAISSENT-ILS ?

Les problèmes de santé mentale et de toxicomanie peuvent survenir À tout moment, de l’enfance À la vieillesse. S’ils surviennent tôt et s’ils sont graves, la personne qui en est atteinte mettra sans doute plus de temps À s’en remettre, elle devra faire plus d’efforts et aura besoin de plus de soutien. Toutefois, si le problème est diagnostiqué et traité rapidement, elle a de meilleures chances de se remettre rapidement et complètement.

Les gens se demandent souvent ce qui survient en premier : le problème de santé mentale ou la toxicomanie ? C’est difficile À dire. Dans bien des cas, il est plus utile de les considérer comme des problèmes indépendants qui interagissent entre eux.
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