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Notas brillantes

Cada capítulo de este libro está diseñado para proporcionarte
 una idea que te sirva de inspiración y que sea a la vez fácil de
 leer y de poner en práctica.



En cada uno de los capítulos encontrarás unas notas que te ayudarán a llegar al fondo de la cuestión:

[image: image1]

[image: image1] Una buena idea… Si esta idea te parece todo un revulsivo para tu vida, no hay tiempo que perder. Esta sección aborda una cuestión fundamental relacionada directamente con el tema de cada capítulo y te ayuda a profundizar en ella.

[image: image1] Otra idea más… Inténtalo, aquí y ahora, y date la oportunidad de ver lo que te sienta bien.

[image: image1] La frase… Palabras de sabiduría de los maestros y maestras en la materia y también de algunos que no lo son tanto.

[image: image1] ¿Cuál es tu duda? Si te ha ido bien desde el principio, intenta esconder tu sorpresa. Si por el contrario no es así, este es un apartado de preguntas y respuestas que señala problemas comunes y cómo superarlos.





Introducción

¿Quién hubiera pensado que algo tan sencillo y natural como encontrar pareja pudiera requerir un manual de instrucciones? Después de todo, es fácil. ¿No consiste simplemente en que los ojos de los dos se cruzan dentro de una habitación abarrotada, en seguida comenzáis una charla apasionada en la que os impresionáis mutuamente con vuestro ingenioso repertorio y después pasáis a esas geniales mini-escapadas y cenas caras a la tenue luz de las velas? ¿No es así?

Pues no. En nuestros tiempos todo cambia constantemente. Nuestras expectativas sobre el amor, el romance y el sexo se han modificado por completo respecto a la generación anterior, cuando se consideraba que el matrimonio era un compromiso para toda la vida y la cosa más importante y seria que cualquier persona podía realizar en su vida. Hoy en día las estadísticas muestran que casi el 50% de los matrimonios terminan en divorcio y las familias monoparentales o los segundos matrimonios constituyen una gran parte de nuestro tejido social, todo lo cual lleva a que las personas se sientan más inseguras ante la idea de un segundo compromiso y a que tengan pánico a sentirse heridas de nuevo. También influyen las largas jornadas de trabajo y el alto coste de la vida. Así que, para que nos hagamos una idea, el romance ha pasado a un segundo plano.

[image: image1]

Pero hay una estupenda noticia y es que el corazón es un órgano muy fuerte. Y aunque es cierto que muchas relaciones han terminado en divorcio (además de aquellas que están todavía inmersas en los trámites legales), eso tiene un lado positivo: hay mucha más gente disponible para conocer que quizás, con un poco de suerte, sean un poco más inteligentes. Este libro está escrito con la siguiente idea en la cabeza: que tu primera incursión en el mundo de las citas probablemente se pareció a un viaje en la atracción de feria de los coches de choque, golpeando alegremente uno contra otro, separándoos si notabais que no había ninguna chispa entre vosotros y sintiendo que ya vendría otro coche contra el que chocar; entonces, de repente conectas con alguien por un momento y corres tu gran vuelta. Al principio todo es ilusión y sueños: realmente no lo considerarías algo tan maravilloso si no lo vieras con tus propios ojos. Entonces, antes de llegar a conocerlo realmente, vuelves de golpe a la realidad con otro porrazo y resulta que todo ha terminado. Aunque puede que eso suceda diez años después. Y de repente comienzas a sentirte algo mareada. Quizás estas carreras no son tan divertidas: es una montaña rusa y te sientes ahogada y realmente no estás tan segura de que te guste el viaje. Las cosas parecen mucho más complicadas que antes, y parece que hay mucho más que perder (como tu almuerzo en una de esas tremendas bajadas en caída libre, por ejemplo).

Sólo los realmente estúpidos o los totalmente insensibles no tomarían precauciones. Encontrar a alguien en el mundo moderno se ha convertido en algo muy complicado, a pesar del hecho de que el planeta está mucho más poblado que en toda su historia. Es como si hubiéramos olvidado el arte de establecer conexiones. Además, la última vez que salimos a buscar una pareja parecía que había muchos más solteros y daba la impresión de que resultaba más sencillo acercarse a ellos. Cuando tienes veintidós años, escribir tu número con un bolígrafo en el brazo de un chico mientras te pavoneas por el club juvenil de moda con tu pandilla puede parecer razonable, pero ¿podrías soportarlo a los treinta y cuatro? ¿Y aceptarías su llamada si lo único que puede ofrecerte es una cartera completamente vacía? Ligar con éxito se convierte en un arte mucho más complicado a medida que te vas haciendo mayor: después de todo, antes sólo querías que tu primer amor tuviera su propia motocicleta y ahora esperas que tenga su propia compañía de automoción.

Por añadidura, de ninguna forma podemos pasar por alto el síndrome de «Yo no puedo encontrar a un hombre» con el que conviven tantas y tantas mujeres. La realidad es que casi la mitad de la población son hombres, así que necesitas aceptar que quizás tu problema es que te encuentras sumergida en la rutina o que simplemente estás buscando en los lugares equivocados. Aquí examinaremos todas las formas en que puedes mejorar tu modo de comportarte, tu actitud y tus técnicas, y te devolveremos ese control que una vez tuviste y que ahora has olvidado. Todo esto conseguirá que tu vida amorosa vuelva a ocupar el centro de atención y que te centres en ser la estrella de tu propio espectáculo en vez de conformarte con ser un mero espectador que se limita a esperar que algo suceda (¿o es que has conseguido algo siguiendo esa táctica?).

Este libro está diseñado para ayudarte a entender todos los temores y motivaciones que hacen que te mantengas en un segundo plano y para devolverte la alegría de aquellos días en los que todo resultaba un juego divertido. Te proporcionaremos algunas herramientas especiales que te ayuden a volver a entrar en escena, como la comprensión de las nuevas reglas (como quién paga la cena o las citas rápidas), los trucos secretos (cómo saber si te desea antes incluso de que haya abierto la boca, el antiguo arte del espejo) y algunos buenos y seguros estímulos (lograr que tu propia vida resulte sexy, sentirte segura) para librarse de todos los posibles miedos.

Así que despierta, comienza a leer y recuerda… cualquier deseo puede hacerse realidad.

¡Disfruta el viaje!
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¿En qué punto te encuentras?

Lo primero que debes hacer antes de salir en busca de un
 romance es echarte un vistazo a ti misma. No es una sugerencia,
 lo mínimo que puedes pedir es saber si tenéis algo
 en común…



No, necesitas hacer un cuidadoso examen a tu vida, a tu comportamiento e incluso explorar ese lugar que a veces nos resulta un tanto desagradable: el pasado.



Una de las clásicas quejas que estamos acostumbrados a oír por parte de la mayoría de las mujeres es «Pero si es que nunca conozco a nadie». Umm, ¿hola? Echa un vistazo a tu alrededor: ¿pasas tus noches de sábado cenando con antiguas amigas de la universidad o del colegio, sentada charlando con sus maridos y acunando a sus bebés mientras repites la anteriormente citada frase? Afronta los hechos. No es probable que tus amigas sean capaces de presentarte a un hombre soltero y atractivo que aparezca de repente con el postre (a menos que contraten un servicio de catering, claro). Si ya has conocido a todos sus amigos, compañeros de trabajo y personas relacionadas con ellas, entonces, ¿qué haces desperdiciando tu mejor vestido con ellos? Y, si has agotado todos sus recursos potenciales, pídeles claramente que te soplen las posibilidades de la próxima cena, aunque sólo consistan en charlar con alguien nuevo y poder expresarte libremente en el transcurso de una agradable velada.


Una buena idea

Pregunta a tus amigos en qué punto creen ellos que te encuentras. Quizás pienses que estás preparada para la llegada del amor de tu vida, pero a lo mejor te sorprendes cuando tengas delante a un grupo de amigos riéndose como hienas ante tal idea. ¿Por qué? Bien, quizás no te das cuenta de que dejas caer el nombre de tu ex en cada una de las frases que pronuncias, o gruñes en todas las fiestas interesantes en las que puedes tener un cierto protagonismo. Y la razón por la que no te das cuenta de nada de esto es esa vieja y buena amiga conocida como «negación». Aquí es donde tus amigos pueden ayudarte a entender en qué lugar estás, para qué estás preparada y, probablemente, qué es lo que necesitas cambiar.



¿Qué pasa cuando sales por la noche? ¿Pasas la velada apoyada en la pared, cotilleando con tus amigas y lamentándote del comportamiento de tu ex, sin atreverte a mirar a ese hombre que parece que está interesado en ti como si no te gustara lo más mínimo? Éste puede parecer un modo relativamente seguro de pasar las noches que sales, y además, al menos estás fuera de casa y en un sitio público, ¿no? Pero, desde luego, hacer esto equivale a quedarte sentada a solas en una habitación a oscuras con la única compañía de tus quince gatos. Un reciente estudio llevado a cabo por el gobierno de Australia ha descubierto que sólo el 7% de la comunicación es verbal, el 38% de la información se comunica a través del tono de la voz y aproximadamente un 55% es comunicación no verbal (para que nos entendamos, el lenguaje corporal). Si estás completamente decidida a subirte al tren de las citas, debes comenzar a expresarte sin abrir la boca ni un milímetro.

[image: image1]

La realidad es que tú quizás digas que quieres una relación, pero tu comportamiento contradice claramente esas palabras. Por supuesto que no debes renunciar a cenar con los amigos o a esas noches de «sólo chicas», pero sí necesitas hacerle algo de sitio en tu vida al romance. Es esencial que reconozcas que pueden ser los temores, los malos hábitos o tu vida completamente rutinaria los que estén jugando un papel esencial en tu situación. Y sólo cuando sepas contra qué te enfrentas, podrás comenzar a cambiar.

Así que pregúntate por qué quieres quedar con alguien y si estás preparada. Si todavía te estás recuperando de la ruptura de una relación larga y difícil, entonces comenzar a salir con gente puede ser el gran impulso que necesitas, pero podría ser una buena idea aceptar que quizás necesitas estar un poco más de tiempo sola antes de embarcarte en otra relación seria. Si llevas siglos sin salir con nadie y piensas que debes de tener dos dedos de polvo encima a causa de llevar tanto tiempo plantada en la estantería, quizás lo que necesitas sea una cita tipo «kamikaze» (quedar por el gusto de quedar sin esperar que suceda nada), volver a familiarizarte con el proceso para que cuando tengas a la persona adecuada delante sepas reaccionar de forma correcta. O quizás simplemente estés lista para el amor de tu vida y quieras encontrar a un tipo de hombre diferente a los de la lista de perdedores que has estado evitando.


Otra idea más

Echa un vistazo a la IDEA 12, Tener suerte y buscar la suerte, para leer algunas ideas sobre cómo poner al día tu toque mágico en las citas.



Pero, cualquiera que sea la razón para quedar con alguien, lo que sí es cierto es que las citas deberían ser divertidas. Necesitas estar preparada para algo de éxito, algún fallo y, esperemos, para recopilar algunas historias divertidas que puedas contar después a tus amigos casados en esas cenas. Si estás experimentando problemas reales para introducirte en la espiral de las citas y sólo puedes sentir miedo ante la idea de llevar a cabo estos cambios, entonces debes considerar la idea de acudir a un consejero, a un coach, o incluso asistir a algunas clases de flirteo. No todo el mundo ha nacido con la habilidad de Mae West o con la autoestima de Madonna. Pero aquí vienen las buenas noticias: al igual que un buen bronceado de verano, puedes imitarlas a la perfección.


La frase

«El único remedio contra el amor es amar más».

HENRY DAVID THOREAU







¿Cuál es tu duda?



P Quiero tener una cita, pero nunca conozco a nadie. ¿Qué puedo hacer?

R ¿No hemos hablado ya de eso?

P Sí, pero en mi caso es totalmente cierto. ¿Qué hago?

R En cualquier caso, necesitas revisar tus malos hábitos a la hora de ligar. Si piensas que nunca conoces a nadie, puede ser porque continúas diciéndotelo a ti misma tan alto que no puedes oír a las personas que se interesan por ti.

P Estoy desesperada por conocer a alguien. ¿Por qué debería hacerlo?

R Sí… esa afirmación casa perfectamente con la de «Mi ex se fugó con la limpiaventanas y ahora me encuentro pagando las facturas de su tarjeta de crédito y siempre lo cuento cuando tengo un cita».

P ¿Quién te lo ha dicho?

R Intuición femenina. También podrías construir un fuerte de acero a tu alrededor y comenzar a tejer macramé si insistes en hablar del pasado con alguien que esperas que forme parte de tu futuro. Nadie va a pedirte una cita si piensa que todavía estás colgada de tu relación anterior, a menos que sea un consejero matrimonial. Y digo más, probablemente después de pasar una hora contigo te culpen a ti por lo sucedido. Así que haz un favor a todo el mundo y acaba ya con ese mediohombre buscando a otro hombre con el que puedas comenzar algo. De esa forma podrás dejar atrás tus sentimientos, comenzar a salir y a olvidar.
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¿En qué punto crees que
 se encuentran los demás?

Tan pronto como las niñas crecen lo suficiente como para
 entender el lenguaje hablado, les cuentan preciosas historias
 de guapos caballeros andantes y de príncipes encantados,
 animándolas a creer que Don Perfecto hará su aparición en
 cuanto se hagan mayores.



Desde luego, es una excelente forma de pasar el tiempo de la infancia y la juventud pero, señoras, no sean tontas. Para las mujeres creciditas, ése es el mayor enemigo de una madurez plena y sana.



Esto no quiere decir que una mujer no deba tener sus ideales. Los ideales son los que nos salvan de que acabemos con el sapo en vez de con el príncipe. Pero si tu propósito de encontrar a alguien es serio, necesitas olvidarte de ese sinsentido del «hombre perfecto» y pensar de una forma más real en cómo sois.

Una de las grandes técnicas para entender qué es lo que quieres realmente es la de la visualización. Consiste en que te imaginas a ti misma con tu pareja en una determinada situación y después observas qué es lo que ocurre; es una forma de acercarte más a tus deseos reales. Por ejemplo, en tu fantasía, ¿qué es lo que hacéis? Si estáis riendo juntos tumbados en la playa quizás signifique que desees a alguien con el que puedas relajarte, con el que puedas viajar, alguien cuya compañía te proporcione tranquilidad. Si lo que ves es un abrazo febril, quizás quiera decir que el sexo y la atracción son lo primordial para ti. Después, toma un papel en blanco y escribe una «lista de deseos» de las cualidades ideales de tu pareja, señalando un número aproximado de diez. Seguramente te encuentres con que has escrito cosas generales primero como «sentido del humor» pero deberías tratar de ser lo más específica posible.


Una buena idea

Dile a todo el mundo que estás intentando conocer a alguien. Ésta es también una importante técnica de visualización. Mejor que decir que estás desesperada por atrapar al amor de tu vida, explica que te sientes preparada para tener un encuentro con alguien agradable y poder pasar buenos ratos juntos. Así te parecerá más real dentro de tu cabeza y podrás situarlo como una de tus motivaciones principales. También puede ocurrir que tu primo se dé cuenta de repente de que su compañero de trabajo podría ser una cita estupenda para ti, algo que nunca había sucedido antes. Cuanto más explícitos sean tus deseos, mayores oportunidades tendrás de que las cosas cambien…



Después, vuelve a leer la lista. Si has escrito «rico» al lado de «que le encanten los paseos por el campo», ¿consideras que estás siendo realista? (Bueno, no es que sean opuestos completos; sé que podías referirte a que esos paseos eran por su enorme finca rural…). Si lo que buscas es un hombre de negocios dinámico, ¿crees sensato imaginarlo dedicando su tiempo a caminar por el campo contigo todos los fines de semana? Lo más probable es que tenga que trabajar muchas horas para mantener ese éxito que ha conseguido y deberías estar preparada para comprometerte con alguien así. Si no lo haces, lo único que conseguirás será acumular una gran cantidad de resentimiento que soltarías cada vez que estuvierais juntos.

[image: image1]

¿Qué es lo más importante para ti? ¿Preferirías aceptar la seguridad y aprovechar el tiempo que podáis pasar juntos, o lo que desearías realmente son toneladas de atención y menos cenas relámpago? No es que no puedas tener suerte y encontrar las dos cosas al tiempo, pero la reflexión anticipada que realices ahora puede salvarte de que te cruces con el tipo perfecto y lo ignores porque pienses que no encaja en algunas de tus preferencias. Siguiendo con el tema, también es necesario que mires un poco en tu interior. Si estás buscando a alguien con un espíritu libre, ¿estás dispuesta a aceptar que tendrás que compartir o incluso cargar con crecientes responsabilidades dentro de la relación? Si tu idea es un tipo activo, ¿estarías dispuesta a que él dedicara todos sus sábados libres a jugar al fútbol con sus amigotes? Esto no consiste en lograr que alguien cambie, más bien en todo lo contrario: la clave para que seáis felices radica en que seáis compatibles incluso antes de la primera oleada de lujuria, ya que intentar hacer que alguien cambie y se meta en la piel de otra persona en la que no se va a sentir a gusto resultará un desastre tarde o temprano. Esta clave os salvará de muchos corazones rotos.


Otra idea más

La mejor forma de conocer a alguien que encaje con nosotros es mirar en los sitios en que es más probable que éstos se escondan. Para saber más sobre dónde encontrarlos, consulta la IDEA 3, ¿Cómo vas a encontrar a alguien apropiado en este lugar?



También hay algo importante a tener en cuenta: lo que la otra persona desea. Si conoces a alguien que te gusta y no ha sido capaz de quitarse de encima todas sus fantasías de cuento de hadas, debes considerar quitarte de en medio cuanto antes a menos que estés dispuesta a pasar la mayor parte del tiempo vestida con un traje rosa de fiesta y unas zapatillas de cristal. ¿Cómo podrás saberlo? Si él te dice que le encanta que trabajes como consultora de alto nivel pero se queja de que no le planchas las camisas (que es lo que realmente le hace sentirse especial), piensa en ello detenidamente. Si deja caer la sugerencia de que contratéis una asistenta para que haga la colada de ambos, entonces estupendo. Si se muestra desilusionado y cuestiona tu compromiso, debes olvidarlo al instante. Pronto descubrirías que esta petición es sólo la primera de una larga lista titulada «Aros a través de los cuales estás obligada a pasar».


La frase

«Llegamos al amor no porque encontremos a la persona perfecta, sino porque aprendemos a conocer claramente a la persona imperfecta que tenemos delante».

ANÓNIMO







¿Cuál es tu duda?



P He conocido a un chico encantador pero es un poquitín anticuado. Lo pasamos muy bien cuando estamos juntos pero enseguida terminamos discutiendo sobre la política, los derechos de la mujer, sobre quién paga la cuenta… ¿A dónde puede llegar esta relación?

R ¿Crees que si pudieras cambiar esas pequeñas cosas él se convertiría en el hombre perfecto?

P ¡Exacto! ¿Qué debo hacer?

R Y, si él pensara lo mismo sobre ti, ¿lo calificarías como un completo machista ultraconservador? A menos que este tipo de conversaciones sólo sean bromas inofensivas, entonces, poneos de acuerdo en lo que podáis, estableced lo que realmente os separa y seguid adelante.

P ¿Seguro que eso no es muy radical?

R En este momento quizás te lo parezca, pero si él quiere una esposa ama de casa y tú te niegas a dejar tu trabajo, vuestro desacuerdo podría llegar mucho más lejos que en vuestras citas. Como el sabio escritor Antoine de Saint-Exupery dijo: «El amor no consiste en mirarse el uno al otro sino en mirar juntos en la misma dirección».





3

¿Cómo vas a encontrar a alguien
 apropiado en este lugar?

Estás lista para salir ahí fuera y comenzar a mezclarte con
 la gente, pero ¿qué significa exactamente «ahí fuera»?



Lo primero que necesitas es decidir cuál va a ser tu audiencia objetiva y después contar con algunos cómplices bien adiestrados.



Por ejemplo, una amiga destrozada porque recientemente ha sido abandonada por su pareja y que lo único que necesita es una hermana a quien llorarle en el hombro no será una buena compañía porque te rondará gimiendo mientras tú intentas captar la atención de cualquier hombre. Intenta salir al menos con dos amigas, y que preferiblemente pertenezcan también al club de las solteras, para llevar a cabo tu propósito. (Tres son mejor que dos, así, al menos no terminarás sentada sola con otra persona, mirando su copa fijamente para evitar fijar la vista en algunos tipos nada deseables. A menos que sea eso lo que ella desee, claro…).

Aunque los bares no son necesariamente los mejores sitios para encontrar pareja, ofrecen una excelente oportunidad para subirse al columpio (que no para columpiarse, que es completamente diferente). También proporcionan el beneficio indudable de un buen escocés, pero recuerda: el alcohol sirve para calmar un poco los nervios pero también puede afectar a tu estándar de calidad (la visión borrosa, por ejemplo). Y además de empañar tu visión, puede nublarte el juicio así que asegúrate de beber con moderación y de no ponerte en excesivo peligro cuando entres en el juego.


Una buena idea

Cuando te encuentras a una persona por primera vez, debes estar preparada y tener pensado cómo puedes conducir la situación para que paséis al siguiente nivel. ¿Quedar para un partido de tenis, por ejemplo? Pregúntale si le gustaría que quedarais para jugar alguna vez.



Pero en tu caso quizás ya lo has intentado en bares y discotecas y has encontrado una y otra vez a los mismos viejos perdedores. Si es así, la clave está en modificar todas tus conductas establecidas y en intentar algo nuevo. Ofrécete para pasear al perro de un vecino y recorre el parque a la hora en que todo el mundo sale a hacer un poco de deporte. Puede surgir un amigo inesperado de una situación que os ofrezca tanto a ti como a la otra persona una forma sencilla de entablar una conversación. Otras propuestas pueden ser comenzar a tomar clases de algún deporte como el tenis o el golf, en las cuales es probable que te emparejen con alguien o que os dividan en equipos y que haya gente con la que puedas charlar. Si te gusta tu aspecto cuando tienes el pelo mojado, a lo mejor prefieres el surf o el submarinismo. Si esta última es tu opción, puedes compaginar tus clases con las vacaciones y conocer a un montón de gente nueva y de novios potenciales. Sólo tienes que estar segura de que te vas a sentir cómoda practicándolo; si no te sientes a gusto en traje de baño, intentar atraer la atención de alguien mientras practicas esnórquel ¡puede convertirse en una pesadilla! (Quizás sea mejor idea ir a una clase por la tarde con un estupendo polo de colorines). Si eres aficionada al cine, prueba con el cineclub de tu ciudad o busca coloquios sobre cine en las asociaciones de tu barrio. Esto te proporcionará dos beneficios: a) un apoyo b) una razón socialmente aceptable para comenzar a charlar con la persona que esté sentada a tu lado, pero, por favor, espera a que la peli haya acabado… También es buena idea porque puedes ir a este tipo de sitios sola, lo que resulta ideal si no quieres compartir con nadie tu deseo de coquetear o de charlar con gente nueva.
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También está la categoría de las «citas de ocasión». Estar preparado para tener una cita significa buscar oportunidades potenciales y estar dispuesto a actuar en el momento en que aparezcan. Si estás en el supermercado al lado de un guapo comprador que sólo tiene alimentos para uno en su cesta, debes estar capacitada para pensar deprisa, hacer una pregunta sobre la diferencia entre las naranjas clementinas y las navelinas o, simplemente, sonreírle de forma coqueta.


Otra idea más

Asegúrate de estar enviando las señales correctas leyendo la IDEA 17, Vestida para el éxito.



Por supuesto, puedes evitar cualquier tipo de confusión (como tener que dar una explicación verdadera sobre las diferencias entre los tipos de naranja) si eliges uno de los métodos más directos que han servido a los solteros durante años. Las formas más populares de tener algo de control sobre tu situación romántica son los anuncios personales por palabras, las citas por Internet, las citas rápidas, los clubes gastronómicos y las agencias matrimoniales. En un mundo en el que se reconoce de forma general que tener oportunidades de comenzar nuevas relaciones se ha ido poniendo cada vez más difícil, todos estos métodos llevan unidos el estigma de «desesperados». De hecho, la romántica más recalcitrante y apasionada que todavía anda esperando que aparezca su príncipe azul enfundado en su armadura blanca puede beneficiarse de unos cuantos truquillos.

Una forma estupenda de hacer más sencilla tu entrada en el mundo de las citas es pedir a los amigos que te organicen un par de citas a ciegas. Éstas proporcionan un elemento de seguridad añadido (al menos el individuo viene recomendado por un amigo o un compañero de trabajo) y te da la oportunidad de tener tiempo para depilarte las piernas y para elegir un buen vestido: dos cosas esenciales para subirte al tren. Y, por si fuera poco, te ofrece la ventaja de que tenéis alguien en común de quien hablar.


La frase

«Para provocar el nacimiento del amor, sólo es necesaria una pequeña brizna de esperanza».

STENDHAL, ESCRITOR FRANCÉS







¿Cuál es tu duda?



P Me encantaría conocer a alguien, pero sólo con pensar en hacer algo tan artificial como pedirle prestado el perro a un amigo me siento incómoda. Quiero encontrar el amor de una forma natural. ¿Estoy siendo poco realista?

R Eso es como decir que quieres sentarte dentro de tu torre de cristal y esperar a que alguien eche la puerta abajo. Sufres el síndrome del «cuento de hadas».

P ¿Pero de verdad existe alguna pareja que se haya conocido así y haya encontrado el amor?

R Por supuesto, pero aquí no se trata de hacer un conjuro mágico y de manipular a alguien contra su voluntad, lo único que estás haciendo es incrementar las oportunidades de que aparezca la persona correcta en el mismo lugar en el que estás tú y al mismo tiempo. La vida es cuestión de números, así que cuántas más oportunidades crees, más posibilidades tendrás. ¡Atrévete!
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