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			Este es el manual para el poder más grande que existe en el Universo: El Poder para lograr todo lo que quieres.

			Sin El Poder, no habrías nacido. Sin El Poder, no existiría un solo ser humano en todo el planeta. Cada descubrimiento, invento y creación humana viene de El Poder. La salud perfecta, relaciones increíbles, una carrera que amas, una vida llena de felicidad y el dinero que necesitas para ser, hacer y tener todo lo que quieres, todo eso viene de El Poder.

			La vida de tus sueños ha estado más cerca de lo que suponías, porque El Poder —para lograr todo lo bueno que hay en la vida— está dentro de ti.

			Para crear cualquier cosa, para cambiar cualquier cosa, lo único que se necesita es...

			EL PODER.
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				“Es la causa de toda perfección de todas las cosas en todo el universo”.

				La Tabla de Esmeralda (circa 3000 AC)


				[image: floral graphic]

			


		

	
		
			
				[image: floral graphic]

				Dedicado a ti
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			Prólogo

			El 9 de septiembre de 2004 es un día que nunca olvidaré. Cuando desperté era una mañana como otra cualquiera, pero se convertiría en el día más grande de mi vida.

			Al igual que la mayoría de las personas, había luchado y trabajado duro toda mi vida para sobrevivir, lidiando con dificultades y obstáculos de la mejor manera posible. Pero 2004 había sido un año especialmente fuerte para mí, y las desafiantes circunstancias me pusieron literalmente de rodillas el 9 de septiembre. Mis relaciones, mi salud, mi carrera y mis finanzas parecían estar en un estado irremediable. No podía encontrar una salida a las crecientes dificultades que me rodeaban. ¡Y entonces ocurrió!

			Mi hija me entregó un libro escrito hace 150 años[1], y en los noventa minutos que me tomó leerlo, toda mi vida cambió. Entendí cómo todo había ocurrido en mi vida, e inmediatamente supe lo que tenía que hacer para cambiar cada circunstancia y orientarla hacia lo que yo quería. Había descubierto un secreto, un secreto que había sido transmitido a través de siglos pero que pocas personas habían logrado conocer a lo largo de la historia.

			Desde ese momento, el mundo que yo veía dejó de ser el mismo. Todo lo que yo había creído acerca de cómo funcionaba la vida era exactamente lo contrario de lo que era en realidad. Había vivido décadas creyendo que en la vida las cosas simplemente nos ocurren. Pero ahora podía ver la increíble verdad.

			Podía ver también que la mayoría de las personas no conocían este secreto, por lo cual me propuse compartirlo con el mundo. Contra todo obstáculo imaginable creé la película El Secreto, que se distribuyó en todo el mundo en 2006. Más tarde ese mismo año escribí el libro El Secreto, que me permitió compartir más sobre mi descubrimiento.

			Cuando El Secreto se publicó, viajó a la velocidad de un relámpago y ha pasado de persona a persona a través de todo el planeta. Hoy decenas de millones de personas en todos los países del mundo han cambiado sus vidas en las formas más increíbles por haberlo conocido.

			Mientras las personas aprendían a cambiar sus vidas con El Secreto, compartían conmigo miles de historias asombrosas, y pude apreciar con mayor profundidad las razones por las que las personas enfrentan esas dificultades en sus vidas. Y con esa comprensión me llegó el conocimiento de El Poder, un conocimiento que puede cambiar vidas instantáneamente.

			El Secreto revela la ley de atracción, la ley más poderosa que gobierna nuestras vidas. El Poder contiene la esencia de todo lo que he aprendido desde que se publicó El Secreto en 2006. Con El Poder lograrás entender que lo único que se necesita es algo que cambie tus relaciones, tu dinero, tu salud, tu felicidad, tu carrera y tu vida entera.

			No necesitas haber leído El Secreto para que El Poder cambie tu vida, porque todo lo que necesitas saber está contenido en El Poder. Si has leído El Secreto, entonces este libro ampliará enormemente lo que ya sabes.

			Hay tanto que debes saber. Hay tanto que debes entender sobre ti y tu vida. Y es todo bueno. Es más, va más allá de ser bueno. ¡Es fenomenal!


			[1] Wallace Wattles, The Science of Getting Rich. Este libro puede descargarse gratis del sitio web de The Secret, www.thesecret.tv.
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			¡Estás llamado a tener una vida fenomenal!

			Estás llamado a tener todo lo que amas y deseas. Tu trabajo está llamado a ser apasionante y estás llamado a lograr todo lo que quieras lograr. Tus relaciones con tu familia y amigos están llamadas a estar llenas de felicidad. Estás llamado a tener todo el dinero que necesites para vivir una vida plena y maravillosa. Estás llamado a estar viviendo tus sueños. ¡Todos! Si quieres viajar, estás llamado a viajar. Si quieres comenzar un negocio, estás llamado a comenzar un negocio. Si quieres aprender a bailar o aprender a navegar en un yate o estudiar italiano, estás llamado a hacer esas cosas. Si quisieras ser músico, científico, dueño de un negocio, inventor, artista, padre o lo que sea que quieras ser, ¡estás llamado a serlo!

			Cuando despiertas cada día, debes sentirte lleno de emoción porque sabes que el día va a estar lleno de grandes cosas. Estás llamado a reírte y estar lleno de alegría. Estás llamado a sentirte fuerte y seguro. Estás llamado a sentirte contento contigo mismo y a saber que eres invaluable. Desde luego habrá desafíos en tu vida, y estás también llamado a tenerlos porque te ayudan a crecer, pero estás llamado a saber cómo superar problemas y desafíos. ¡Estás llamado a tener triunfos! ¡Estás llamado a ser feliz! ¡Estás llamado a tener una vida fenomenal!

			No naciste para pasar trabajos. No naciste para vivir una vida en que los momentos de alegría son pocos e infrecuentes. No naciste para afanarte en tu trabajo cinco días a la semana con escasos momentos de felicidad los fines de semana. No naciste para vivir con energía limitada y sentirte cansado al final de cada día. No naciste para preocuparte o sentir miedo. No naciste para sufrir. ¿Qué sentido tendría tu vida? Estás llamado a vivir la vida en su mayor plenitud y tener todo lo que quieres y, al mismo tiempo, sentirte lleno de alegría, salud, vitalidad, emociones y amor, ¡porque esa es una vida fenomenal!

			La vida de tus sueños, todo lo que te encantaría ser, hacer o tener, ha estado siempre más cerca de ti de lo que suponías, ¡porque el poder para todo lo que quieres está dentro de ti!
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			“Existe un poder supremo y una fuerza imperiosa que domina y gobierna el universo infinito. Tú eres parte de ese poder”.

			Prentice Mulford  (1834-1891)
 AUTOR DEL NUEVO PENSAMIENTO
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			En este libro quiero mostrarte el camino hacia una vida fenomenal. Descubrirás algo increíble sobre ti mismo, tu vida y el universo. La vida es mucho más fácil de lo que piensas y, según vayas entendiendo cómo funciona la vida y el poder que llevas dentro, experimentarás la magia de la vida en toda su plenitud. ¡Y entonces tendrás una vida fenomenal!

			Ahora deja que la magia de tu vida comience.
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