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Como padres, nuestra necesidad es ser necesitados; como adolescentes,
 su necesidad es no necesitarnos. Este conflicto es real;
 lo vivimos a diario mientras ayudamos a aquellos que amamos
 a independizarse de nosotros.

 


—DR. HAIM G. GINOTT,
 Between Parent and Teenager
 (THE MACMILLAN COMPANY, 1969)
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Cómo Surgió Este Libro

La necesidad existía, pero por un largo tiempo no la vimos. Después empezaron a llegar cartas como éstas:


Queridas Adele y Elaine,

¡Auxilio! Cuando mis hijos eran chicos, Cómo hablar ... era mi Biblia. Pero ahora tienen once y catorce años, y tengo que enfrentarme con un nuevo conjunto de problemas. ¿Han pensado en escribir un libro para padres de adolescentes?


Poco después hubo una llamada telefónica:


“Nuestra asociación cívica está planeando su Conferencia Anual del Día de la Familia y estábamos deseando que ustedes quisieran dar el discurso de apertura sobre cómo manejarse con adolescentes.”


 



Dudamos. Nunca antes habíamos presentado un programa que tuviese su foco exclusivamente en los adolescentes. Y aun así la idea nos seducía. ¿Por qué no? Podíamos dar una visión general de los principios básicos de la comunicación efectiva, sólo
que esta vez usaríamos ejemplos con adolescentes y demostraríamos las habilidades haciendo un juego de roles entre nosotras.

Siempre es un desafío presentar material nuevo. Nunca puedes estar seguro si el público se conectará con él. Pero sucedió. La gente escuchó atentamente y respondió con entusiasmo. Durante el período de preguntas y respuestas nos interrogaron acerca de todo, desde horarios para llegar a casa y pandillas hasta respuestas insolentes y penitencias. Cuando todo finalizó, fuimos rodeadas por un pequeño grupo de padres que querían hablar en privado con nosotras.

 



“Soy madre soltera, y mi hijo de trece años ha empezado a salir por ahí con algunos de los peores chicos de su escuela. Andan en drogas y quién sabe en qué más. Yo le insisto que no esté con ellos pero él no me escucha. Siento que estoy peleando una batalla perdida. ¿Cómo puedo comunicarme con él?”

 



“Estoy tan perturbada. Vi un e-mail que mi hija de once años recibió de un chico de su clase: ‘Quiero tener sexo contigo. Quiero poner mi chiquito en tu cha-cha.’ No sé qué hacer. ¿Debería llamar a sus padres? ¿Debería informar en la escuela? ¿Qué debería decirle a ella?”

 



“He descubierto que mi hija de doce años está fumando marihuana. ¿Cómo me enfrento con ella?”

 



“Estoy mortalmente asustada. Estaba limpiando la habitación de mi hijo y encontré un poema que había escrito sobre el suicidio. Le va bien en la escuela. Tiene amigos. No parece infeliz. Pero tal vez haya algo que yo no estoy viendo. ¿Le debería decir que encontré su poema?”

 



“Mi hija ha pasado mucho tiempo en Internet últimamente conectada con este chico de dieciséis años. Al menos él dice que tiene dieciséis,
pero, ¿quién sabe? Ahora él quiere encontrarse con ella, pienso que yo debería ir con ella. ¿Qué piensan ustedes?”

 



En el camino a casa hablamos sin parar: ¡Mira con lo que estos padres se enfrentan! ... ¡En qué mundo diferente vivimos hoy en día! ... ¿Pero han cambiado realmente tanto los tiempos? ¿No nos preocupábamos nosotros y nuestros amigos acerca de las drogas y el sexo y de la presión de los pares y, sí, aun del suicidio, cuando nuestros hijos estaban atravesando su adolescencia? Pero de algún modo lo que habíamos oído esa noche parecía peor, más atemorizante. Había aun más acerca de qué preocuparse. Y los problemas estaban empezando antes. Tal vez porque la pubertad estaba empezando antes.
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Unos días más tarde hubo otro llamado telefónico, esta vez de la directora de una escuela:


“Actualmente estamos ofreciendo un programa experimental para un grupo de estudiantes de la escuela media y la escuela secundaria. Les hemos dado una copia de Cómo hablar de modo que los chicos escuchen. . . a cada padre del programa. Dado que su libro ha sido tan útil, nos preguntábamos si a ustedes les gustaría encontrarse con los padres y dirigir algunos talleres para ellos.”


 



Le dijimos a la directora que lo pensaríamos y nos pondríamos en contacto con ella.
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Durante los próximos días rememoramos entre nosotras cosas sobre los adolescentes que alguna vez conocimos mejor—los nuestros. Volvimos al pasado y evocamos recuerdos de los años
adolescentes de nuestros hijos que habíamos clausurado un largo tiempo atrás—los momentos oscuros, los momentos brillantes, y los momentos en que habíamos contenido la respiración. Poco a poco, reingresamos al terreno emocional de los años pasados y volvimos a experimentar las mismas ansiedades. Una vez más reflexionamos qué hace esa etapa de la vida tan difícil.

No era que no hubiésemos sido advertidas. Desde el momento en que nuestros hijos habían nacido oímos, “Disfrútenlos ahora mientras que son chicos” ... “Hijos chicos, problemas chicos; hijos grandes, problemas grandes.” Una y otra vez se nos dijo que un día este dulce niño nuestro se convertiría en un extraño huraño que criticaría nuestros gustos, desafiaría nuestras reglas y rechazaría nuestros valores.

De modo que aunque estuviésemos de algún modo preparadas para los cambios en la conducta de nuestros hijos, nadie nos preparó para nuestros sentimientos de pérdida.

Pérdida de la vieja, cercana relación. (¿Quién es esta persona hostil que vive en mi casa?)

Pérdida de confianza. (¿Por qué está actuando de este modo? ¿Es algo que he hecho ... o que no he hecho?)

Pérdida de la satisfacción de ser necesitada. (“No, no tienes que venir. Mis amigas irán conmigo.”)

Pérdida de la percepción de nosotras mismas como protectoras todopoderosas que pueden mantener alejados a nuestros hijos de todo peligro. (Ya es más de medianoche. ¿Dónde está? ¿Qué está haciendo? ¿Por qué no llegó a casa todavía?)

Y aun más grande que nuestro sentimiento de pérdida era nuestro temor. (¿Cómo ayudamos a nuestros hijos a superar estos años difíciles? ¿Cómo los superamos nosotras?)

Si así era para nosotras hace una generación, ¿cómo debe ser para las madres y padres de hoy? Están criando a sus hijos en
una cultura que es más sórdida, más grosera, más tosca, más materialista, más sexualizada y más violenta que nunca. ¿Por qué no se sentirían abrumados los padres de hoy? ¿Por qué no se irían a los extremos?

No resulta difícil entender por qué algunos reaccionan poniéndose duros—por qué imponen la ley, castigan cualquier trasgresión, por más mínima que sea, y tienen a sus adolescentes bajo control. Podemos también entender por qué otros se dan por vencidos, dejan caer sus brazos, miran hacia otro lado, y esperan que pase lo mejor. No obstante estas dos reacciones—“Haz como te digo” o “Haz lo que quieras”—eliminan toda posibilidad de comunicación.

¿Por qué sería abierto un joven con un padre que es punitivo? ¿Por qué buscaría orientación de un padre que es permisivo? Sin embargo, el bienestar de nuestros adolescentes—a veces, su seguridad—depende de que tengan acceso a los pensamientos y valores de sus padres. Los adolescentes necesitan poder expresar sus dudas, confiar sus temores, y explorar opciones con un adulto que los escuchará sin abrir juicios y los ayudará a tomar decisiones responsables.

¿Quién otro sino Mami y/o Papi, estará allí para ellos día tras día, a lo largo de estos años críticos, para ayudarlos a contrarrestar los mensajes seductores de los medios? ¿Quién los ayudará a resistir la presión de sus pares? ¿Quién los ayudará a hacerle frente a las pandillas y las crueldades, al deseo de aceptación, al temor a ser rechazado, a los terrores, la excitación y la confusión de la adolescencia? ¿Quién los ayudará en la lucha entre la tendencia a acatar y la necesidad de ser honestos consigo mismos?

Vivir con adolescentes puede ser abrumador. Lo sabemos. Lo recordamos. Pero también recordamos cómo nos aferramos durante esos años turbulentos a las habilidades que habíamos
aprendido y cómo nos ayudaron a sobrevivir las aguas bravas sin hundirnos.

Ahora es el momento de transmitirles a los demás lo que fue tan valioso para nosotras. Y de aprender de esta generación lo que será valioso para ellos. Llamamos a la directora y pusimos fecha para nuestro primer taller para padres de adolescentes.




Nota del Autor

Este libro está basado en los muchos talleres que hemos dado a lo largo de todo el país y aquellos que hemos dado para padres y adolescentes, separados y juntos, en Nueva York y en Long Island. Para contar nuestra historia lo más simplemente posible, condensamos nuestros muchos grupos en uno y nosotras dos nos convertimos en una sola conductora. Aunque hemos cambiado los nombres y dispuesto los eventos de forma diferente, hemos sido fieles a la verdad esencial de nuestra experiencia.

 


—Adele Faber y Elaine Mazlish
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